
Activité 5 
CH4AC54EME 

Hormones et déclenchement des règles 

Compétences 
travaillées 

- Communiquer sous différentes formes 

 

Situation : Helena et sa grande sœur Marine discutent à propos des règles. Emma pense que les règles se 
déclenchent quand une fille pratique du sport, les vibrations faisant se décrocher la paroi de l’utérus. Sa 
grande sœur lui dit qu’elle a tort. 

Consigne : A partir de vos connaissances et des documents, expliquer à Helena comment se déclenche les 
règles. Tu présenteras ta réponse sous la forme d’un schéma fonctionnel. 

 

 

 



 

Critère de réussite du schéma fonctionnel :  

Critères de réussite Description 

 
Utilisation des mots Cerveau, utérus, œstrogène, progestérone, hormones cérébrales, 

ovaires, augmentation, diminution, épaississement de la muqueuse 
utérine, destruction et élimination de la muqueuse (=règles). 

 

Flèches Placer des flèches pour relier les mots  

Légende Mettre une légende pour expliquer à quoi correspond la flèche.  

Titre Donner un titre précis.  

Présentation Le schéma est clair, bien présenté et soigné.  

 

 


